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TLALPAN 2023, ATENDERA SALUD MENTAL Y
PREVENCION DE ADICCIONES

e En marcha esta accién social con actividades,
platicas y talleres qué brindaran atencién a nifas,
nifios y jovenes de 10 a 19 afios de edad.

e EIl15% de la poblacién de Tlalpan son adolescentes;
a partir de los 15 afios 10% consume alcohol.

Con el objetivo de prevenir adicciones y atender la salud mental de las y los
tlalpenses, la alcaldia encabezada por Alfa Gonzalez Magallanes, implementaré la
accion social SALUDABLE-MENTE qué brindara atencion a nifias, nifios y jovenes
de 10 a 19 afios, asi como a sus madres, padres o cuidadores, particularmente en
la deteccion de los principales problemas relacionados con las emociones.

Para la alcaldesa de Tlalpan, es fundamental implementar acciones en esta materia,
ya que en la demarcacion el 15 por ciento de la poblacion total corresponden a
adolescentes de 10 a 19 afios y a partir de los 15 afios el 10 por ciento de jovenes
consumen alcohol; a los 19 afios la prevalencia asciende a 31 por ciento, situacion
gue debe ser atendida de manera integral y coordinada.

SALUDABLE-MENTE se conjuga con la Estrategia Nacional “Juntos por la paz” de
la Comision Nacional Contra las Adicciones, lo que favorecera alcanzar los
objetivos que se necesitan para atender la problematica a nivel local.

La titular de la demarcacion detall6 que sera “mediante profesionales de la salud
como psicoélogos, psiquiatras, trabajadores sociales, abogados y enfermeras, que
se realizaran actividades informativas y talleres de deteccion temprana y
canalizacion oportuna para prevenir adicciones a la poblacion de 10 a 19 afios
principalmente en las colonias, barrios y pueblos de menor indice de desarrollo
social de Tlalpan”.

Los talleres seran impartidos en los centros escolares y en las instalaciones del
Centro Integral de Esparcimiento Ludico y de Orientacion CIELO en horario matutino
de 7:00 a 14:00 horas y en horario vespertino de 14:00 a 18:00 horas con una
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duracion de 60 a 120 minutos y los grupos estaran integrados por aproximadamente
40 alumnos, asi como de 10 a 200 madres, padres o tutores y personal escolar.

Algunos de los temas que se trataran durante las actividades seran: las
consecuencias del uso y abuso de sustancias psicoactivas; signos y sintomas de
los principales trastornos mentales como ansiedad, depresion, adicciones,
trastornos del comportamiento y dar atencion psicoldgica o psiquiatrica.

“‘Nuestras nifias, nifios y jovenes también han sufrido las consecuencias de la
pandemia por Covid-19, el aislamiento, las condiciones econdémicas y en algunos
casos el duelo prolongado han tenido consecuencias en ellos y merecen tener
espacios seguros donde sepan que podran ser atendidos con calidad y cobijados
por especialistas que les ayudaran a tener una mejor vida”, concluyé Gonzalez
Magallanes.
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